
 

Anmeldung 
Light Your Fire! 
Der erste Schritt ist immer der schwierigste - und du bist genau auf dem richtigen Weg! 
Ein bisschen Papierkram muss leider sein! Bitte fülle hier alle Informationen so genau wie möglich 
aus und sende uns deine Anmeldung gemeinsam mit einem aktuellen Portraitfoto von dir per Email 
an eric@mattenplatz.de. 
 
Nachdem wir deine Anmeldung gesichtet haben, melden wir uns zu einem persönlichen Gespräch 
mit dir. Danach erfolgt die Bestätigung deiner Anmeldung durch uns per Email. 
 
Bitte beachte, dass mit der Bestätigung die erste Rate der Teilnahmegebühr von € 500 fällig wird. 
Diese Rate ist nicht erstattungsfähig. 
 
 
_____________________________________________________________________________ 
Vorname / Name 
 
_____________________________________________________________________________ 
Straße & Hausnummer 
 
_____________________________________________________________________________ 
PLZ & Ort 
 
_____________________________________________________________________________ 
Mobilnummer 
 
_____________________________________________________________________________ 
Email 
 
_____________________________________________________________________________ 
Geburtsdatum 
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Teilnahmegebühr 
​Frühbucher: € 3.300 bei Anmeldung und vollständiger Bezahlung bis zum 31.05.2025 
​Normalpreis: € 3.700 bei Anmeldung und vollständiger Bezahlung nach dem 31.05.2025 

 
​ Ich möchte Ratenzahlung in Anspruch nehmen: 
€ 500 bei Anmeldungsannahme 
Gesamtsumme: € 3.800 
Für den Restbetrag von €3.300 können wir eine individuelle Regelung festlegen, sodass 
der Gesamtbetrag bis zum Ausbildungsbeginn komplett beglichen ist. 

Termine 
Die Ausbildung findet jeweils ganztägig vor Ort in Hamburg (Eilbek oder Hohenfelde) an folgenden 
Daten statt; 
 

●​ Intensivwoche: 26.9.-4.10.26 (als Bildungsurlaub in Hamburg anerkannt!) 
●​ Wochenenden (Sa/So) 

○​ 7./8.11.26 
○​ 12./13.12.26 
○​ 16./17.1.27 
○​ 13./14.2.27 
○​ 13./14.3.27 

Zahlungs- und Stornierungbedingungen 
Mit Einreichen dieser Anmeldung akzeptiere ich die auf der Webseite von Mattenplatz einsehbaren 
AGBs und Stornierungsbedingungen. Die 1. Rate von € 500 wird der Bestätigung deiner 
Anmeldung sofort fällig. Bitte beachte, dass diese € 500 ausnahmslos nicht erstattet werden, mit 
Ausnahme der Absage des Trainings durch den Betreiber. Der Restbetrag ist spätestens 4 
Wochen vor Beginn der Ausbildung fällig (ohne Frühbucherrabatt). Bei einer Stornierung ab 4 
Wochen vor Beginn der Ausbildung werden 50% des Gesamtbetrags fällig. Eine Stornierung nach 
Beginn der Ausbildung ist ausgeschlossen. 
 
Bankverbindung 
IBAN: DE96 2022 0800 0027 7919 49 
BIC: SXPYDEHHXXX 
Bank: BANKING CIRCLE S.A. 
Kontoinhaber: Eric Sommer 
 
Verwendungszweck: “1. Rate TT 200h 2025“ & dein Name 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das 200h Teacher Training 2025/26 an. Mir sind die AGB 
und Stornierungsbedingungen bekannt. Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich diese. 
 
Ich versichere, dass ich körperlich und mental die erforderliche Fitness und Stärke mitbringe, 
dieses Training zu absolvieren. Ich nehme auf eigene Gefahr teil. 
 
 
___________________________​ ​ ​ ​ _____________________________ 
Ort, Datum​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Unterschrift 
 
Weiter geht's auf der nächsten Seite  mit deinem Profil!  
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_____________________________________________________________________________ 
Name 
 
_____________________________________________________________________________ 
Beruf 
 
Wie bist du zum Yoga gekommen? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Was sind deine Erfahrungen mit Yoga? Wie sieht deine aktuelle Praxis aus? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Bei welchen Lehrer:innen / in welchen Studios praktizierst du aktuell? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
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Warum möchtest du das Teacher Training absolvieren?  
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Was müsste im Teacher Training passieren, damit es für dich die “ultimative Erfahrung” wird? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
Hast du (andere) spirituelle Praktiken, die du ausübst? Bist du ausgebildet / zertifiziert in anderen 
relevanten Bereichen (z.B. Massage, Heilpraktiker, …)? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
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Möchtest du nach dem Training unterrichten? Wenn ja: warum? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Gibt es gesundheitliche Dinge (Vorerkrankungen, chronische Erkrankungen, OPs, 
Schwangerschaft, akute Einschränkungen, psychische (Vor-) Erkrankungen, …)? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
Möchtest du uns sonst noch etwas mitteilen? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Wie hast du von unserem Teacher Training erfahren? 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
Vielen Dank für dein Vertrauen! 
 
Nachdem wir deine Bewerbung gelesen haben, melden wir uns bei dir. Bitte nimm zur Kenntnis, 
dass das Einreichen dieses Formulars dir noch keinen Platz im Training sichert. Dieser wird erst 
nach einem persönlichen Gespräch, unserer Bestätigung deiner Anmeldung und dem Eingang der 
1. Rate von € 500 gesichert. 
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